Introduction

De nombreux patients atteints de
maladie rénale chronigue terminale
sous suppléance par hemodialyse
ou dialyse péritonéale souffrent de
maladies oculaires chroniques, telle
la rétinopathie diabétique ou le
glaucome. Cette étude évalue la
frequence des anomalies oculaires
chez les patients hémodialysés
chroniques.

Matériel et méthodes

transversale a
resultats de

Cette eétude
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I'examen ophtalmologique
systematique chez [I'ensemble
des patients hémodialysés

chronigues consentants de deux
centres d’hémodialyse publigues
de FES.

L'examen ophtalmologique
complet réalisé par deux
ophtalmologistes a ainsi évalue
I'acuite visuelle, la pression
intraoculaire (Pl1O) et I'état des
segments antérieur et posterieur.
Par ailleurs, les antécédents
medicaux et les données liées a
la dialyse ont été recueilllis a partir
des dossiers des patients.
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Résultats

Au total, 157 patients ont éeté Inclus
dans lI'etude. L'age moyen des patients de
51,19+14,77 ans avec un sex-ratio de
0.89. L'ancienneté en héemodialyse 3,52
ans [1-16].98% des patients se font
dialysés par une fistule artério-veineuse
alors que 2% par un catheter tunnélise , le
nombre moyen de séance est de 2.45
[2-3], poilds sec moyen est de 61,7 kgs
[36-120 | la prise de poids interdialytique
moyenne est 2,26 [1-4] .

Les comorbidités sont dominées par
I'hnypertension artérielle chez 56% des
patients, le diabete chez 11,5%, une
cardiopathie chez 5%, et une maladie de
systeme chez 2% des patients. A noter

gue la néephropathie vasculaire
représentait la principale néphropathie
Initlale avec 32% des cas.

Une malvoyance visuelle

(AVL<5/10) a ete retrouvee chez 61% de graPHIQUE lIi : atteinte annexielle chez les hémodialyses

nos patients.

Les |ésions annexielles  etaient
polymorphes. Les ptéerygoides ont été
notés chez 9,6% des patients, alors que la
sécheresse oculaire et
conjonctivale etaient
chez 7,6% des patients.

Les atteintes du segment anterieur
étalent dominees par la cataracte
(17,2%). Le fond d'ceil a objective la
retinopathie diabetigue chez 9%, une
maculopathie chez 8,3%, une atrophie
choroidienne chez 1,9%, et une
retinopathie  hypertensive 3,8% des
patients.
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Discussion

Nous avons noté une fréguence importante
d'atteintes oculaires chez les hemodialysés
chronigues dans notre série, chose qui peut
étre expliquée par la freqguence du diabete et
de I'hypertension arterielle

Dans une étude turque mené par Ayna et Al
[1] Les résultats oculaires les plus courants
comprenaient la calcification conjonctivale
(60,6%), la cataracte (50,7%) et la rétinopathie
diabétique proliférative (21,1%) alors que
I'étude ivoirienne KOMAN et al [2] a objective
chez 17/% DES patients une malvoyance
visuelle (AVL<3/10) la sécheresse oculaire
(20%) et les cedemes des paupieres (11%). la
cataracte (33%). La rétinopathie hypertensive
était predominante dans 45% des cas.

Conclusion

Des examens ophtalmologiques reguliers
sont recommandeés en raison des facteurs de
risque chez les hémodialysées ainsi que la forte
prévalence des anomalies oculaires cliniques
chez les patients hémodialysés. Ces patients
doivent étre suivis régulierement afin d'eviter
une détérioration de la fonction visuelle.
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